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IHosscHUTEIbHAA 3aAIIMCKA

3ajaya COXpaHEHUs U YKPEIUIEHUS 3/I0pPOBbsl JIETEH 3aHUMAET BEIYILEEe MECTO B
o0pa3oBaTeILHOM TIPOCTPAHCTBE, PETIAMEHTUPYETCS B HOBBIX  (heIepabHBIX
rOCYJIapCTBEHHBIX TpPEeOOBAHUSAX, TJI€ OrPOMHOE BHUMAaHUE VYACISIETCA BOIPOCAM
3M0poBhe cOepexkeHusa. Pernenne sToi 3amaum permameHTHpyercs 3akoHoM «O0
obpazoBanuu B P®» or 27 nmekabps 2012 r. Ne273, a Taxxke ykazamu IIpesmaenta
Poccun "O HEOTIOXHBIX Mepax IO 00ecleueHUuro 3/10poBbs HaceneHuss PO"; "OO6
YTBEPKJICHUH OCHOBHBIX HAIPaBICHUN TOCYJApCTBEHHON COIMAIBHOM MOJUTUKHU IO
YIIYUIIEHHUIO TIOJIOKEeHUs 1eTeid B PO" u ApyrumMu HOpMaTUBHBIMU JJOKYMEHTaMHU.

BocnutaHHUKM TPOBOJSAT B JIETCKOM CaJy 3HAYUTENIbHYIO YacThb [HA, U
COXpaHEHUE, YKpeIJIeHUE UX (PU3UUECKOr0, MCUXUYECKOTO 3/I0POBbS - JEJI0 HE TOJIBKO
CEMbHM, HO U TMENaroroB. 3J0pOBbE, SBISASICh BaKHEUIIEH IIEHHOCTHIO YEJIOBEKA U
OOIIECTBA, OTHOCUTCS K KaTETOPUH TOCYJAPCTBEHHBIX MPUOPHUTETOB, TIO3TOMY IPOIIECC
€ro COXpPaHEHHMS U YKPEIUICHUS BBI3BIBAET CEPbE3HYI0 03a00YEHHOCTh HE TOJIBKO
MEJIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB, HO U TEJIaroroB, MCUXOJIOTOB U POJAUTENCH.

B oOmeii cucteme 00pa3oBaTelibHOM pabOThl (M3UYECKOE BOCHUTAHHE JAETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aHMMaeT oco0oe MecTo. MIMEeHHO B JIOIIKOJIBHOM JETCTBE B
pe3yNbTaTe LEJICHANPABIEHHOTO MEJAaroruueckoro BO3AeMCTBUS YKPEIUIAETCS 30POBbE
peOEHKa, TPOUCXOIUT TPEHUPOBKA (PUIMOIOTHYECKUX  (PYHKIUHA  OpraHu3Ma,
WHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS IBM)KCHUS, IBUTATEIbHbBIE HaBBIKM U (DU3NUECKUE KaYeCTBa,
HEO0OXOUMBIE JUIsl BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS TUUHOCTH.

1.1 AKTyaJIbHOCTb ¥ HOBH3HA MPOrPaMMBbI

AKTyaJqbHOCTh  pa3pabOTKuM  MporpaMMmbl  OOYyCIIOBJIEHA TOUCKOM  Ooliee
3¢ (HEKTUBHBIX CMIOCOOOB MEIArOTMYECKUX BO3JCUCTBUI B (PU3NYECKOM U YMCTBEHHOM
BOCIIUTAHUU JIeTE€H [OIIKOJBHOIO BO3pacTa IpH CO3JAaHUM 3J0pOBbecOeperaromen
cpensl B JJOY.

®du3nvecKoe BOCIUTAHUE - OJTHO U3 HEOOXOAUMBIX YCIOBUM MPABUIIBHOTO
pa3BUTHUS JIeTeid. B HOIIKOJIBHOM BO3pacTe 3aKabIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS,
dbuznyeckoro pa3Butusi, GOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIE HABBIKH, CO37aeTcsa (GyHIaMEHT
JUIS. BOCMIUTAHUS (DU3UYECKUX KadyecTB, (OPMHUPOBAaHMSI OCHOB 3JI0POBOro oOpasa
XKU3HH. 3a00Ta 0 3J0pOBbE PEOEHKA B3POCIOr0 YEJIOBEKA CTajla 3aHUMATh BO BCEM MUPE
MPUOPUTETHBIE TO3UIINH, MOCKOJIBKY JIFOOOW CTpaHe HY>KHBI JIMYHOCTH TBOPYECKHUE,
FapMOHUYHO pa3BUTHIC, AKTUBHBIE M 340poBble. CEerogHs Ba)XXHO HaM, B3POCIbIM,
dbopMHpoBaTh W TOJIEPKUBATH MHTEPEC K O30POBIEHUIO0, KaK caMuX ce0s, TaKk U
CBOUX JCTEH.

[IpuoOiieHue K CropTy C paHHEro JIETCTBA JaeT peOeHKY (U3UUECKYI0 3aKaJKYy,
BOCITUTHIBAET JIOBKOCTh, YETKOCTh M OBICTPOTY PEAKIUHU, TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD,
1[EeJIeyCTPEMIICHHOCTb, MOBBIIIAET aKTUBHOCTh, PA3BUBAET YYBCTBO APYKOBI, COLIMAIBHO
(hU3MOIOTHYECKH aIalTUPOBAH.

B nomkosbHOM JIeTCTBE 3aKkiaabiBacTCs (PyHIaMEHT 3/I0POBhs peOCHKa,
MPOUCXOJIUT €r0 MHTCHCUBHBINA POCT U Pa3BUTHE, POPMUPYIOTCS QR¥FFBHEEIC JTBUKCHUS,
OCaHKa, a TaK K€ HEOOXOOUMBbIE HABBIKM U TNPUBBIYKH, I ‘5{1 0a3oBbIE
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¢dusznyeckue KauecTna, BRIPA0ATHIBAIOTCSA YEPThl XapakTepa, 0€3 KOTOPhIX HEBO3MOXKEH
3JI0pPOBBIN 00pa3 MKU3HHU.

bonbiioe Mecto BO BCECTOPOHHEM (PU3UYECKOM PA3BUTHM JIETEH 3aHUMAIOT
CIIOPTUBHBIC YIIPAKHEHUS, a TAKXK€ JJIEMEHTHl CIOPTUBHBIX Urp. OBIajeHHe BCEMU
BUJIaMU CTIOPTUBHBIX UTP UMEET OO0JIbIIIOE 3HAYCHHE IS PA3HOCTOPOHHEHN (pU3MUeCcKon
MOJATOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

HoBuszna nporpamMmmsl

HoBuzna gaHHOW  JOMOJHUTENBHOM  OOIIE00pa30BaTEIbHOM  MPOTPaMMBbI
3aKJII0YAeTCs B KOMIUIEKCHOM DEIICHUH 3a7ad O370POBIEHUS: (U3MUECKOE Pa3BUTHE
JeTel OpraHu3yeTcss MpPH OJHOBPEMEHHOM pa3BUTHH HUX HHTEIUICKTYaJIbHBIX U
KpPEaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN, IMOLIMOHAIBHON c(hephl, MICUXUUECKUX MPOIIECCOB.

[Iporpammoii mpeycCMOTPEHO NOCTPOCHHE 00PA30BATENBHOTO MPOIECCa Ha
OCHOBE  MHTETpalMd  0o0pa3oBaTeNbHBIX  obOmactedd  (pusumyeckoe  pas3BUTHE,
MO3HABATENIbHOE Pa3BUTHE, COLIMAIBHO — KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE
pa3BUTHE, XYA0KECTBEHHO — 3CTETUUECKOE PAa3BUTHE) KaK OAHOIO U3 BaKHEHIINX
IPUHLIAIIOB OPraHU3alMK pabOThI C JOLIKOJIBHUKAMH B COOTBETCTBUHU C (eiepaibHbIMU
rOCy/1apCTBEHHBIMU 00pa30BaTeIbHBIMU CTaHAAPTAMH JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHusl.

Ha kaxnoMm 3aHATHM J€TH MO3HAIOT PajoCTb M YJOBOJBCTBUE OT COBMECTHOM
JESATEIIbHOCTH. JTO CHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Yy JI€TE€H OCO3HAHHOIO MHTEpeca K
3aHATUAM (PU3KYJIBTYpPOU B LIETIOM.

1.2 Ileab 1 3a1a4u peau3aliy NPOrPaMMbl
Heanb: Co3nanue yciaoBuM st (U3HMYECKOTO BOCHUTAHUS JIMYHOCTH, TOJIyYEHUE
HAYaIbHBIX 3HAHUN O (PU3MYECKON KyIbType M CIOpTE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE BCEX
(GyHKIMI OpraHn3Ma 3aHUMAIOIINXCs, BEISIBJICHHE OJapEHHBIX JIETEH.

3axaun:

- OxpaHa JKH3HH MW YKpCIUICHHE 370pOBbsi (0OOECleueHHEe HOPMaJIbHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPTaHOB M CUCTEM OpPTraHU3Ma);

- Bcecroponnee pusnueckoe copepiieHCTBOBaHNE QYHKIUI OpraHu3Ma;

- IloBbIiienne paboTOCIIOCOOHOCTH M 3aKaJIMBAHHUE.

- ®opMHUpOBaHUE JBUTATEIBHBIX YMEHHUM U HABBIKOB;

- PazBurtue pusnyeckux KayecTs;

- OnaneHue peOEHKOM 3JIEMEHTAapHBIMU 3HAHUSIMH O CBOEM OpraHU3ME, POJIH
bu3znyecKux yNpaXHEHHUH B €ro >KM3HH, CIOCOOOB YKpEIIEHUs COOCTBEHHOTO
3JI0POBBS.

- ®opMupoBaHME UHTEpeca U MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX  (UINYECKUMU
YIPAXKHEHUSIMHU U CIIOPTOM;

- Pa3zHocTOopoHHEEe, TapMOHHYHOE pa3BUTHE peOeHKa (YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE,
ACTETUUYECKOE, TPYAOBOE).

YpoBeHb CI0KHOCTH MPOTrPAMMBI: CTAPTOBBIM.

1.3. Kateropus yyammxcsi: €T JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta 5-7 JieT.
1.4. ®opmbl 3aHATHIA.

1. ITo xonuuecTBY AE€TEN — rPyNIIOBas;

2. I1o oco0eHHOCTSAM KOMMYHUKAaTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS NIE1arora 1 Jig
MPAKTUKYM.

B EP/‘:“O \werkd
g 6. BON®

26>

P2




3. Ilo AMIaKTUYECKOM LIeJIM — MPAKTUYECKOE 3aHATHUE.

4. 3aHATHA 110 JAHHOW ITPOrpaMMe COCTOAT U3 TEOPETUYECKON U MMPAKTUUECKON YacTel,
IIpU4eM

0oJIbllIee KOJIMYECTBO BPEMEHH 3aHUMAET MTpaKTHUecKast 4acTb. DOPMBbI 3aHATHSL:
TBOpYECKas,

CaMOCTOATEIIbHAS AEATEIbHOCTD JIETEH.

1.5. OTaM4uTebHbIe 0CO0CHHOCTH NPOrPaMMBI OT yKe CYLIeCTBYHOIIHX
00pa3oBaTeJbHBIX IPOrPAMM.

1. besonacnoctb. Co3ganue atmocdepbl T0OPOKENTATETBHOCTH, NPUHSATHS
KaXXJ10ro peOeHKa.

2. BospacrHoe coorBercTBHe. IIpemaraemble yIpaKHEHHS YYHUTHIBAIOT
BO3MOYKHOCTH JI€TEl JaHHOTO BO3pACTa.

3. IlpeemcrBeHHOCTh. Kaxaplii creyroommii 3Tan Oa3upyercs Ha yxke
c()OPMUPOBAHHBIX HABBIKAX M, B CBOIO Ouepelb, (POPMHUPYIOT «30HY OJMXKailiero
Pa3BUTHUA.

4. JlesiTeIbHBIA NPUHOUIN. 3aJayd  pa3BUTHUA [CUXMYECKUX (PYHKUIMN
JOCTUTAIOTCSl 4YE€pE3 HCIIOIb30BAHUE BUIOB JEATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY
BO3pacTy: WrpoBasi (CIOKETHO — pOJIEBBIE WIPbl, MY3bIKaJbHbIE HIPBI, WIPBl C
IIpaBUJIaMu ), IPOYKTUBHAS (0310pOBUTEIbHO—CIIOPTUBHASL, TBOPUYECKAs), OOILIEHUE.

5. HarassAHOCTh. AKTHUBHOE MCIIOJIB30BAaHUE NMPEIMETHON CpEIbl, B TOM YHUCIIE
VCKYCCTBEHHO OpPraHU30BaHHOU, omocpenyeMon BCIIOMOTaTEIbHBIMU
PUCTIOCOOJICHUSIMU.

6. InddepennupoBaHHbIii MOAX0A. YUYET WHIMBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN W
(u3MYEeCcKOro pa3BUTHUsl peOCHKA.

7. Peduexcusi. CoBMecTHOE  OOCYXJEHHE  MOHATOTO,  YBHJEHHOIO,
MOYYBCTBOBAHHOTO HA 3aHATHUSAX U KPATKOE pe3toMe Mejarora B KOHIE 3aHATHS.

8. KonpuaeHuuaabHOCTb. AJpecHOCTh MHPOpPMALMU O PEOCHKE POIUTENSIM,
nefgaroraM, BOCHMUTATENsIM; HENONMYCTUMOCTh MEIMIMHCKUX JIMArHO30B; AaKIEHT Ha
PEKOMEHJALUSIX.

OTnUYuTEeNbHOM OCOOEHHOCTBHIO JAHHOM MpPOrpaMMbl  SIBJISIETCS:  3aHATHS
IOCTPOEHbI B COOTBETCTBUU C HMHIUBUIYaIbHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU M MPUPOTHBIMU
JAHHBIMU JeTel, o npuHIuy «Kaxapiii peOeHOK MPOJIBUTACTCS B CBOEM (DU3UIECKOM
Pa3BUTHM OT MPOTPAaMMbl — MUHHMYM JO HPOrpaMMbl — MAaKCUMyM, HE3aBHCHUMO OT
BO3pacTay. DTOT nmpuHIUN chopmupoBaH Ha ocHoBe uiaeu JI.B. Beirorckoro, A.N.
JleontnseBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takodl MOAXOJ BBI3BIBAECT Yy JCTEU JMYHYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTH B CAMOCTOATEIEHOM COBEPILIEHCTBOBAHUH CBOUX PE3YJIbTATOB.
1.6. YcaoBusi peaju3anuu NporpaMMbl: MPUHUMAIOTCS BCE JKETAIOIIHE
BOCIIUTAHHUKH, TPYIIIbI GOPMUPYIOTCS MO BO3pacTam.

1.7. Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS IPOTrPaAMMBI.
JleTn 5-6 J1eT JOJIKHBI:
- YMeTh NpaBUIIBHO BHITIOIHATH AKPOOATHUECKUE YITPAKHEHUS;
- 3HaTh TOCIENOBAaTEIbHOCTh BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUM B akpoOaTHUECKOH
KOMOMHAIIUY,
- BpINOAHATE ynpa)KHEHUs Ha CTaATUYECKOE U IMHAMHYECKOE PAaBHOBECHE.



HayuuThcst 4yBCTBOBaThH ce0s1 YBEPEHHO MPH BBIMOIHEHUN YTIPAKHEHUH.

JleTn 6-7 J1eT 1OJIKHBI:

YMeTh MPaBUIILHO BBIMOJIHATE aKPOOATHUSCKHUE YITPAKHCHUS;

3HaTh IOCJIEAOBATEIBLHOCTh BBHITIOJHEHUS YIPaKHEHUH B aKpoOaTHUECKOM
KOMOMHAIINY,

BEITTOTHATE YIIpaKHEHUS Ha CTATHYECKOE U JUHAMUYCCKOE PaBHOBECHE.

YMeTh BBITIOJIHATH aKPOOATHIECKUE KOMOWHAIIMY HHIUBUTYAJIBHO U TIapaMH.
Hayuutbcst 9yBCTBOBATH c€0s YBEPEHHO MPH BHITIOJHEHUN YIIPAKHEHUN.

YMeTh BBITIOJIHATH IBHXKCHHUS, IPOSIBIISASE TBOPUYECTBO U (haHTA3HIO.



Y4eOHBIN ILIAH

VY4eOHbIH MJ1aH MO JAOMOJHUTEIFHOMY 00pa30BaHUIO pa3paboTaH B COOTBETCTBUU
C HOPMaTUBHBIMH IOKYMEHTAMU:

& TIpukas Munnpocsemenns Poccun ot 09.11.2018 roga Nel196 «O0 yTBepkaeHuu
[Topsinka opraHu3anuMy M OCYLIECTBIEHHUS OOpa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00I11€00pa30BaTeIbHBIM MporpaMmam» (3aperucTpupoBaHO B
Mumntocte PD 29.11.2018 Ne 52831);

% Tlocranosnenne IlpaBurensctBa Poccumiickoit Mepepanuu ot 15 aBrycra 2013
rogra Ne 706 «lIpaBuna oka3zaHusd IUIaTHBIX OOpPa30BAaTENbHBIX YCIyr» (C
M3MEHEHUSIMU U JonojiHeHus MU B 2018r);

N denepanpHbii 3ak0H «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickort ®enepanuu» ot 29
nexadpst 2012 roma Ne 273-D3;

& CanlluH Ne2.4.1. 3049 - 13 CaHuTapHO-3MUAEMHOIOIHIECKHE TPeOOBaHMSA K
YCTPOMCTBY, COJIEPKAHUI0O M OpraHu3alid pexuma paboThl JTOUIKOIBHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIINi;

& JTunensueit MBJIOY merckoro camga komGuHHpoBaHHOTO Buaa Ne 10 «MBymika»
Ha OCYILECTBICHHE 00pa30BaTENbHOMN 1€ATEIbHOCTH;

% Yeras MBJIOY nerckoro caia komouaupoBanHoro Bujga Ne 10 «MBymikay;

O0beM U CPOK 0CBOCHHS IPOrPaMMBI.
IIporpamMma paccuuTana Ha 2 roja, TONOJIHUTEIbHAsA 00pa3oBaTeIbHas

ACATCIIbBHOCTD ITPOBOJINUTCA 2 pasa B HEACIITO, BO BTOpOﬁ ITOJIOBHUHE JHA.

YuyeOHBIN IJIAH

Crapuuii Bo3pact Crapuuii Bo3pact
(5-6 ner) (6-7 neT)
KonnuecTBO 3aHATHI B HEIEIIO 2 2
Bpems B munyTax (Hemens) 50 60
KonmuecTBo 3aHATHH B roj 72 12
Bpems B MuHyTax (rom) 1800 munyT 2160 munyT
Bpewms B gacax (rojm) 30 gacoB 36 gacos




1. Conep:kanmne nzyuyaemMoro Kypca

[Iporpamma «CriopTHBHAsi TUMHACTUKA» PacCUMTaHAa HA JETed OT 5 10 7 JeT.
OcHOBHOUW opMOii pabOTBI MO MPOTPAMME SBJISIOTCS TPYMNIOBBIE Y4EOHO-
TPEHUPOBOYHBIC  3aHATHS.  3aHATHS  TPOBOAATCA JBAa pa3a B HENEIo,
PONOIKUTENBLHOCTHIO 20 - 30 MUHYT, B 3aBUCHUMOCTH OT Bo3pacrta aerer. lIporpamma
MOXXET HCIOJb30BATCS Il JeTel C TSDKeNbIM — HapylleHuem pedd  (oOmmm
HEJIOPa3BUTHUEM pEYHM) B JOIIKOJRHOM 0Opa3oBaTelibHOM yupexkaeHuu. [lytem
MOBBIIIEHUS (U3HOJOTUYECKON aKTUBHOCTH OPTraHOB M CHCTEM JETCKOrO OpraHu3Ma
OCYILECTBIISIETCA KOPPEKLIMS pEUEABUraTeIbHbIX HApYIIEHU. MaTepuan UCIO0JIb3y€eTCs
O00UH HA 8ce 803pacmHuble 2pynnvl, YIUTHIBACTCS KOJUYECTBO MOJAXOJIOB M CIOKHOCTh
BBITIOJTHEHUS.

XapakTepucTHKa JeTeil ¢ 001MM HeIOpa3BUTHEM Pe4l.

K 5T0il Kareropum JOMIKOJBHUKOB OTHOCSTCS JI€TH, UMEIOIIUME OTKIOHEHUS B
Pa3BUTUU pPEYM TMPU HOPMAIBHOM CIIyXe€ M COXpaHHOM wuHTesuiekTe. Ooiee
HEJIOPA3BUTHE pPEUU MOXKET OBbITh BBIPAXXEHO B PA3HOM CTEMEHHU: OT TOJIHOU
HEBO3MOXHOCTH COCIMHHUThH CJIOBa BO (Ppa3bl WM OT MPOUZHECEHUS BMECTO CJIOB
OTZICJIbHBIX 3BYKOIOpaKaTeIbHBIX KOMILJIEKCOB (My-My, aB-aB, Ty-Ty) 10 Pa3BEpHYTOU
peun ¢ dieMeHTaMd (OHETUKO-(POHEMATUUECKOTO U JICKCUKO-TPAMMaTHYECKOTrO
HecoBepiieHcTBa. Ho B mo0oM ciydae HapylIeHHE KacaeTcsi BCEX KOMIIOHEHTOB
A3BIKOBOM CHUCTEMBI.

IlepBblil ypOBEeHBb - CaMbIil HU3KUH PEYEBOr0 PA3BUTHS Y TAKUX JIETEH.

Bropoii ypoBeHb peueBoro oOIIEHHUSI XapaKTEPU3YETCs BO3PACTAHUEM PEUEBOU
AKTUBHOCTH JIETEMU.

Camblii BBICOKHII ypOBeHb - TpeTHil. JTO HamOoJiee TUIIUYHBIM YpPOBEHb
pPEUYEBOTO pAa3BUTHSA, OH XapPaAKTEPU3YETCd TEM, YTO B HEM OTCYTCTBYIOT WIIM XK€
HAJMYECTBYIOT B MCKAXKCHHOM BHUJIE MEHEe yNOTpeOUTENIbHBIE CI0Ba, 0003HAYaIoIIne
Ha3BaHUS MPEAMETOB, OOBEKTOB, ACHCTBUM, UX MPU3HAKH.

Hapsny c¢ comMaruueckoidt o0cCiabIeHHOCThIO U 3aMEJICHHBIM Pa3BUTHEM
JIOKOMOTOPHBIX (PYHKIIMMA KM TIPUCYIIE K HEKOTOPOE€ OTCTaBaHUE B Pa3BUTUU
JIBUTATEJIbHOU cepe, KoTopas XapaKTepu3yeTcs IUIOXOM KOOpJIUHAIMEH JBUKECHUM,
HEYBEPEHHOCTBIO B BBITIOJHEHUU JO3WPOBAHHBIX IBHKECHUM, CHUKECHUEM CKOPOCTH U
JIOBKOCTH BbITIOJIHEHUs. HaumbOombime TpyaHOCTH BBISBISIOTCS TPHU  BHITIOJHEHUU
JIBUKCHUM IO CJIOBECHOW MHCTPYKIIUU.

JleTn ¢ o0mUM HETOpPa3BUTHUEM PEUM OTCTAIOT OT HOPMAJBLHO Pa3BUBAIOIIMXCS
CBEPCTHUKOB B BOCHPOM3BEICHUM [BUIaTEIbHOIO 33aJaHUs [0 NPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIM IIapaMeTpaM, HapyLIAKT IOCJIEA0BATEIBHOCT JSJIEMEHTOB JCHUCTBUS,
ONyCKAIOT €ro COCTaBHbIe 4acTu. Hampumep, nepexarsiBaHHE MsA4Ya C PYKH Ha PYKY,
nepeiadya €ro C HeOOJIBIIOTO pacCTOSHUA, yaapbl 00 TOJI C MONEePEMEHHBIM
YepeOBAHMEM; NPBDKKM HA MPABOM W JIEBOM HOIE; PUTMUYECKUE JBMKECHUS IO
MY3BIKY.

OTMmeyaroTcs  HENOCTaTOYHAasi  KOOpPAWMHAIMSA  TAaJbIEB, KUCTEU  PYKH,
HEJI0pa3BUTHE MEJKONH MOTOpuKH. OOHApYKUBAIOTCA 3aMEJJIEHHOCTb, 3aCTpPEBaHUE Ha
OJTHOM I103€.



VY nerell ¢ HapylleHUsSIMH peud HAOII0IaeTCsl OTCTaBaHUE TCUXOMOTPHOIO
Pa3BUTHS MO PA3JIMYHBIM [TAPAMETPAM:

1. [lo pasButuio dusznueckux kaudectB. Jletw ¢ paccTpoilcTBamMu peyu
OTIIMYAIOTCA OT 3J0POBBIX JEeTel HU3KUM YpOBHEM JIOBKOCTH U OblcTpoThl. [lo
BBIHOCJIUBOCTH, CUJI€ U THOKOCTH Pa3IMuUi HE BBISBICHO.

2. [Io crenenu chOPMUPOBAHHOCTU JBUTATENIbHBIX HaBBIKOB. JleTn c
HapylLICHUSIMA PEYM OTJIMYAOTCA OT 3JI0POBBIX JETE€W OTCYTCTBHEM aBTOMATH3aLMU
JBIDKEHUN W HU3KOM 00y9aeMOCThI0. DTH OCOOCHHOCTH COIPSIKEHBI ¢ HU3KUM YPOBHEM
Pa3BUTHS KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB (BOCIPUATHS, BHUMAHUS, TAMSITH).

[IpaBuibHaAsi OLIEHKAa HEPEUEBBIX MPOLIECCOB HEOOXOIUMa ISl BbISBICHUS
3aKOHOMEPHOCTEH aTHIMMYHOTO PAa3BHUTHsI JIETEH C OOIIMM HEIOPA3BUTHEM PEYH U B TO
Ke BpEeMs JISI ONIPeIeNICHUs UX KOMIIEHCATOPHOTO (hoHa.

CneunajbHble 321244 (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHS JeTel ¢ 001IuM
He0Pa3BUTHEM PeYM.

1. PazBuTHE peyeBOro IbIXaHUSI.

2. Pa3BuTHeE BBIPA3UTENBHBIX JBHKCHUM.

3. PazBuTue 0o0111eH ¥ METKON MOTOPHKH.

4. Pa3BuTHE OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.

5. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX ()YHKIIHA.

3.1. Metoanb! u npuemsl peanuzanuu [IporpamMmmbi

JUIsi yCHemHOro pemeHus 3aJad HUCIOJIb3YIOTCS  CIEAYIOINIME MeTOAbl H

NpUEMBbI:

1.0Oprann3anmoHHbIe!

Harasansble (moka3 negarora, npuMep, NOMOUb, THPOPMALIMOHHO-PELIENTUBHBIN );
CaoBecHble (omrcaHue, OOBSICHEHUE, HA3BaHHUE YITPAKHEHUH);

IIpakTH4eckue (MOBTOPEHHUE, CAMOCTOSITENIbHOE BBIIIOJIHEHUE YITPAXKHEHUN);
IMoTounblii (Mpu KOTOPOM KaXKaas IpyIia OgHa 3a Ipyrod 0e3 may3 BBIMOJIHSET
yIpaKHEHUE);

HrpoBoii (MCKIIIOYaeT NMPUHYXKJICHUE K YUYCHHIO, TNIe UIeT oO0ydeHHe 4epe3 Urpy u

COpPEBHOBAHHE).

MeTtoa cTporo perjiaMeHTHPOBAHHOIO YNPa:KHeHHsl (3aKJIIOYAeTCs B TOM, UTO

KOKJI0€ YINpPaKHEHUE BBINOJIHAECTCS B CTPOTO 3aJaHHOM (opMe M C TOYHO

00yCIOBJICHHON Harpy3Kom).

Kpyrosasi rpeHupoBKa:

Pa3zHoBHIHOCTH KPYTrOBOM TPEHUPOBKH:

- Ilo mMeromy HenmpepbIBHOTO ynpakHEeHUs (IPEeUMYIIECTBEHHAs] HAMPABIEHHOCTh
Ha BBIHOCJIMBOCTb);

- 10 METOJly HMHTEPBAJIBHOIO YIPAXHEHUS C JKECTKUMH HHTEpBAJIAMH OTAbIXA
(mperMylIeCTBEHHAss  HANpaBJICHHOCTh HAa  CHJIOBYKD M CKOPOCTHYIO
BBIHOCJIUBOCTb);
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- 10 METOAY HWHTEPBAIBLHOTO YIPAKHEHHS C TOJHBIMA HMHTEpPBAJAMU OTAbIXA
(mpeumyIecTBEHHAS HAIpPaBIEHHOCTh Ha CUITY, JIOBKOCTH "
CTICIIMATU3UPOBAHHYIO BEIHOCITHBOCTB).

2. MoTuBauuoHHble (yOeXI€HUE, TTOOLIPEHNUE);

[Iportecc oOydeHHsS] THUMHACTUYECKOMY YIPAKHEHHIO TIPEICTABISICT COOOM
OTPEJICIICHHYI0O CHUCTEMY JEUCTBUM Tmefarora W peOeHKa. OTH JEUCTBUS HMEIOT
OCMBICIICHHYIO CBSI3b M IOCJIEOBATEILHO paclpeeieHsl Bo BpeMmeHu. [loouepenHoe
peleHre KOHKPETHBIX 3a7ad OOy4eHHs OO0YyCIaBIMBAE€T BO3MOXKHOCTH BBIICTICHUS
OTJENbHBIX 3TAanoB. B maHHOM ciydae paccMaTpuBaeTcsl MEPHUOJ HEMOCPEACTBEHHOTO
pa3ydMBaHUs YIOPAKHECHHUS, B KOTOPOM BBIICISIOTCS TPU B3aMMOCBS3aHHBIX JTama
oOyueHusl: HayaJdbHOE pa3yuyWBaHHEe, YIIyOJEeHHOE pa3ydydBaHHE, 3aKpEIUICHWE U
COBEPIIICHCTBOBAHKE JIBFKCHHUS.

3.2. CTpyKkTypa 3aHAITHIl 110 CIOPTUBHOI THMHACTHKE

OcHoBHOM (Qopmoli pabOTHl SBISAIOTCS TPYNIOBBIE Y4eOHO-TPECHUPOBOUHBIC
3aHATHS.

I'mmHacTuka MEeT OIIPE/ICIICHHYIO CTPYKTYpY: HaYMHACTCS c
MOJITOTOBUTEILHOM YacTH, 3aTeM CJeAyeT OCHOBHAas 4YacTh M B KOHIE -
3aKJII0YNUTEIIbHAS.

IloaAroToBUTEJbLHAS YACTH UMECT COOCTBEHHBIE 3a/1aUH:

1. 3agaun OMOJOTMYECKOrO AaclekTa - MOJArOTOBKA OpraHu3Ma JeTed K
npeacrodmeil padore (HacTpol UEHTPaIbHOM HEPBHOW CHUCTEMbI, MOATOTOBKA
OTIOPHO-JBUTATEJILHOTO armapata K BBHINIOJHEHUIO YNPAKHEHUH OCHOBHOM 4acTu
3aHSTHUA. )

2. 3amadmM MeJaroruyeckoro acrekra - (GOopMHUpOBAHHUE Yy JETEH yMEHHE
BBINIOJIHATh JBUTATEJIbHBIC JEWUCTBUSI B Pa3HOM TEMIIE C Pa3HOM aMIUIUTYAOM
HCTENEHbIO MBIIICYHOTO HAMPSIKEHUS, OBJIAJICHUE IITKOJION JIBHXKCHUSI.

B 3aBucuMocTH OT Bo3pacTa 3a7a4M Mearorudeckoro aclekra MoryT TpedoBaTh
Ha OJHUX 3aHATHUAX OOJBIIIC BPEMEHH, Ha JIPYTUX - MCHBIIIE.

Jnga pelmieHus OSTUX 3ajjad B MOJATOTOBUTENBHOM YacTU HCHOIL3YIOTCS
pa3JMyHbIE CPEACTBA: CTPOEBbIC YIPAKHEHUS, PAZHOBUIHOCTHA TMEPEABHUIKCHUM,
TaHIICBAJIbHBIC YIPAXKHEHUS, TTOABUKHBIC UTPHI, BOJIbHBIC YIPAXKHEHUS C DJIIEMEHTaAaMH
Ha KOOPAMHAIMIO JBHXCHUU. YTOPaKHEHUS C BBICOKOM HMHTEHCHUBHOCTHIO
BBITIOJTHEHUSI TIOJITOTOBUTENBHYIO YacTh BKJIIOUATh;, HElEIeco00pa3Ho, T.K. OHHM MOTYT
CHU3HUTH PabOTOCIIOCOOHOCTh JeTeil B OCHOBHOM udacTH. [loaToMy 31ech He cTaBsTCS
3a/1a4u pa3BUTHUSl Y JETEM TaKUX JIBUTaTEIbHBIX KAY€CTB KaK CHUJIA, BBIHOCIUBOCTD.

OcCHOBHAl YACTh COACPKUT CIACAYIONIUE 3a1auu:

1.®opMupoBaHre KU3HEHHO HEOOXOJUMBIX M CHEIUATBHBIX (TMMHACTHUYECKHUX )
JIBUTaTSIIBHBIX HaBBIKOB.

2. Pa3zBuTHe BOJNEBBIX U (PU3NICCKUX KAUECTB JICTCH.

Jlnst  pelieHus 3THX 3aJad B OCHOBHOW 4YacTU 3aHATUS HUCIOJb3YETCS
3HAYUTENIbHBIN MOAbEeM yIPaKHEHHUH (IPUKIIAIHbIE, aKpOOATHUECKHE U BOJIHHBIE).




3akaounTeabHas 4acTb. OCHOBHBIMH €€ 3aJadamMu SIBJISIOTCS IMOATOTOBKA
OpraHmsma JieTed K MpeAcTosIIeH eaTeNbHOCTH, MOABEACHUE UTOTOB JAaHHOTO 3aHSTHS,
3aJJaHue Ha JIOM.

B 3akmrounTenbHON 4acTu 3aHATHS OOBIYHO MCIOJIB3YIOTCS YCIOKAUBAIOIINE
yInpaxkHeHus (Xoap0a, yhnpaXHEHWsT Ha pacciiabiieHue), OTBJeKarolue (Ha
BHUMaHHE, Ha KOOPAWHAIIMIO, CIIOKOWHBIE HUTPHI, BBIMNOIHIEMBIE C MY3bIKAJbHBIM
COMPOBOXKJICHUEM), YINPAXKHEHUS, CIHOCOOCTBYIOUIUE MOBBIIICHUIO 3MOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS (TaHIIEBAJILHBIE U T.I1.).

3.3. IIpumepHoe ro10BoE MJIAHUPOBAHHE

Ne | HaumeHOBaHHeE TeMBbI KosinvectBo
n/n 4acoB

1. O6mas v crienranbHas pu3nyeckast moAroToBKa 3

2. AkpobaTuka. 31

3. Xopeorpaduueckasi TOATOTOBKA. 17

4, VYrpaxHeHus: Ha THMHACTUYECKHUX CHapsiaax. 12

5. KynbrypHO-MaccoBas pabota (BBICTYIUICHUS Ha 3

(bU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKAX).
NUTOIo 66

3.4. KanengapHo-temMaTuieckoe nJiaHuPoOBaHue /sl geTeil 5-6 et

Ne Conep:xanue 3aHATHIA, 321241 Oo6opynoBanue
n/n

CeHTs0pH
1. | 3apaum: Mar, msuu, 06pyuu

1. ITo3HAaKOMUTE C TPYNITUPOBKOM CUAS, JIEXkKa Ha
CIIUHE, B IIPUCE]E;

2.BBINONHATD yNIpaXKHEHUS], TOABOJAIINE K
M3YYEHHUIO KyBBIpKa BIEPE] U Ha3al.

3. Pa3BuBarh r'uOKOCTE;

4. Urpa «Mstd CKBO3b 00pyU».

2. | 3apauu: Mart, Mauu, o0pyuu
1. ITo3HaKOMUTBH C FPYNIUPOBKOM CUAS, JI€Ka HA
CIIMHE, B IIPUCE]E;

2.BBINONIHATE yNpaKHEHUS], TOABOJAIINE K
W3Y4YEHUIO KyBBIPKA BIEPE] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb;

4. Urpa «Mst4 cKkBO3b 00pyu».

3. | 3amaun: Haknonnas tocka, rHMHacTUYECKas
1. YrpaxHATh B TOI3aHNN 110 HAKJIOHHOW JTOCKE. CKaMelKa, TaHTeNN

2. YOpaKHATH B NIOJI3aHUU 110 TUMHACTUYECKON
cKaMelike 6e3 ITOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «Yto n3meHnnocs?»

4. | 3apauu: Haknonnas tocka, rHMHacTHYECKas
1. YrpaxHATh B NOJI3aHNN 110 HAKJIOHHOW JTOCKE. CKaMelKa, TaHTeJIN




2. YOpaxHsATh B IOJI3aHUH IO THMHACTUYECKON
cKaMelKe 0e3 MOMOIIHX HOT;

3. Pa3BuBaTh cuoBble CIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YT0 n3MeHUI0CH?»

OkTsa0pb

3agauu:

1. Pa3yunTh ruMHacCTUYECKUE YIPAKHEHUS HA
JICCTHUILIC

2. CniocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA,
MJIACTUKH JIBMKCHHIA,

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Kau€eCTBA.

4. Urpa «mu Bexynieroy.

JlectHn1a

3agaun:

1. Pa3yunTh rUMHAaCTUYECKUE YIPAKHEHUS HA
JIECTHHLIE

2. Crioco6cTBOBATH PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA,
IUTACTUKY JBUKCHU;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaueCTBA.

4. Urpa «Mmu Benyniero».

JlecTHHIIAa

3ajgauu:

1. Pazyuuts ynpaxxuenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTH C YIPA)KHEHUEM «KYBBIPOK
BIIEpEI»

3. O0y4arb NPUHATHIO MOJTOKEHUS
«TPYNIHUPOBKa» U NepeKaTaM B IPYNIHUPOBKE.
4. Urpa «JloBu u 6pocait - yractb He JaBaiiy.

Martsl, MI4H

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxknenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTB C YIIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK
BIIEpEI»

3. OOyuaTb NPUHSATHUIO NOJOKEHUS
«TpYNIHUPOBKa» U MEPEKATaM B IPYNIIUPOBKE.
4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynacte He JaBaii».

Martsl, M4

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHue «Jlactouxay.
2. Pa3yuuts ynpaxuenue «Kopoboukay.
3. OOyuaTh BBIMNOJIHEHUIO YIPAXHEHUIO
ynpaxHeHus «KyBbIpok Briepen» (co
CTPaxOBKOW)

4. Urpa «Y nouxay

VYnouka

10.

3anauu:

1. IToBTOpUTH yrpaxxHeHue «JIactoukay.
2. Pa3zyuuts ynpaxuenue «Kopoboukay.
3. O0y4arhb BBIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUIO
ynpaxknenus «KyBbIpok Briepea» (co
CTpPaxOBKO)

4. Urpa «Y nouka»

Y nouka

11.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxueHus: «Poiokay, «JIarymkay.
2. CoBepIIEHCTBOBATh YIIPAKHEHUE
«Kopobouka» 13 N0oN0XKEHNUs, JIexKa Ha KUBOTE, C




HOCJIETYIOIUM IIEPEKATOM.

3. CoBepieHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIIEPE]]
(caMOCTOSATETLHOE BBHIMOJTHEHUE)

4. Urpa «lloxapHble Ha yUEHUN».

12.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxuenus: «Pbiokay, «JIarymkay.

2. CoBepllICeHCTBOBATh YIIPAKHEHUE
«KopoOouka» u3 10JI0’)KEHHUS, JI€Ka Ha )KUBOTE, C
MOCIEAYIOLIUM ePEKaTOM.

3. CoBepiIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIIEPE]]
(caMOCTOSATETLHOE BBHIMOJTHEHUE)

4. Urpa «lloxapHble Ha yUEHUN».

Hosopsb

13.

3ajgauu:

1. Pa3yuuTh nosyuinararsl.

2. IloBTOpUTH yrpakHeHus: «PrIOKay,
«JIsarymkay.

3. CoBepliieHCTBOBATh KYBBIPOK Briepes (13
yIopa NpuceB B YIOp MPHUCEB).

4. Urpa «bpICTpBI MIYHKY.

Matpl, MI4H

14.

3agaun:

1. Pa3yuuts nosymmnararsl.

2. IToBropuTh ynpaxHeHus: «PpiOkay,
«JIarymxay.

3. CoBepiieHCTBOBATh KYBBIPOK BIepes (13
yropa IpuceB B yIOp MPUCEB).

4. Urpa «bbICTPBIN MSIYUK.

Martsl, M4

15.

3ajgauu:

1. Pazyunts ynpaxuenue «Kop3nHoukay,
ynpaxHeHue «MOoCTUK» U3 TIOJI0KEHUS, JiexkKa Ha
KHUBOTE.

2. [loBTOpPUTH MOMYIINAraThl.

3. CoBepiIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIIEPE]]
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB TOJIPSIA).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martsl

16.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxunenue «Kop3uHouka»,
ynpaxHeHne «MOoCTUK» U3 TIOJI0KEHUS, JiexkKa Ha
KHUBOTE.

2. [loBTOpPUTH MOMYIINAraThl.

3. CoBepiIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIIEPE]]
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOJPSI).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martsl

17.

3amaun:

1. OOyuuth ynpaxuenuto «Croiika Ha
JIOMaTKax).

2. IloBTopuTh ynpaxunenue «Kop3uHouka»
3. Paszyunts ynpaxxnenue Ckiiagkay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

18.

3agaun:
1. OOyuuth ynpaxxkaerunto «CToiika Ha

Marsl




JONaTKax».

2. IloBTOpuTh ynpaxknenue «Kop3suHouka»
3. Pazyuuth ynpaxuenue Ckiaagkay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

19.

3agaun:

1. IToBTOpUTH YynpaxkHeHus: «Jlactoukar,
«Kopoboukay, «PbiOKay.

2. O0yuuTb BBINOJIHEHUIO yrpaxHeHus «CToiika
Ha JIONAaTKax» IepeKaToM U3 yrnopa IpuceB B
yIOp NPUCEB.

3. Pa3yuuth nepexoj u3 nojioxeHus: «MoCTHK,
B II0JIO’KEHUE «YTIOp IIPHUCEBY.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH».

Martnl

20.

3anauu:

1. TToBTOpUTh ynpaxkHeHus: «Jlacroukay,
«Kopoboukay, «PpiOKkay.

2. O0yuuTh BBIIOJIHEHHUIO yIpakHeHUs «CTolika
Ha JIoNaTKax» IepeKaToM U3 yrnopa IpuceB B
YIOp NPUCEB.

3. Pa3yuuts nepexos u3 noyioxkeHus «MoCcTHK»,
B II0JIO’KEHUE «YIIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBnst 06e3bs1H».

Marsl

Jexkadpb

21.

3ajgauu:

1. [ToBTOpUTH ynpaxkHeHus: «JIdArymkay,
«[Tomymmaraten».

2. Pa3yuutsb nepexos u3 MoJjJoKeHus «Y1op
MIPUCEBY» MEPEXO0JIOM B CTOMKY Ha JIONATKaX U
MEePEX0I0M B MOJIYILIIAraT Yepe3 mieyo.

3. O0yuuthb ynpaxknenuto «CToiKka Ha TOJIOBEY.
4. Pemakcanmsa «CIsIIuid KOTEHOK.

Martsl

22.

3agaun:

1. IToBTOpPUTH YynpaxkHeHus: «JIarymxkay,
«[TomymmaraTen».

2. Pa3yunTts nepexon U3 MojokxeHus «Y1op
IIPUCEB)» MEPEXOJIOM B CTOMKY Ha JIONIaTKaxX U
NIEPEXO0JIOM B MOIYIINAraT yepes miIeyo.

3. O0yuutsb ynpaxHeHHto «CTOHKa Ha TOJIOBEY.
4. Penakcanus «Crsiiinii KOTEHOKY.

Martsl

23.

3agaun:

1. Y4uTh BBHINOJHEHUIO YIIPAKHEHUS
«mararsn.

2. CoBepIIeHCTBOBaTh ypakHeHue «CTolKa Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepuieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok
BIiepe» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOAPST)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX».

Martsl

24,

3agaun:

1. YUuTh BBINOJIHEHHIO YIIPAXKHEHUS
«IIImaraTer.

2. CoBepliIeHCTBOBATh yrpaxkHeHue «CToika Ha

Martsl




TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok
BIIEpe» (HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOJPSI)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX».

25.

3agaun:

1. CoBepieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
rojoBe» (U3 yrnopa IpHuceB B yIOp IPUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIUIO M3 aKpOOATHUECKUX
ylpakHEeHUH («1acToukay, ABa 3. KyBbIpKa
BIIEpE]l, U3 yIIOpa IPUCEB CTOMKA Ha JionaTKax,
nepexo B MOJyIINarar 4epes Iieyo).

4. Urpa «IIppirate MHOTO U JIETKO, IPHIraTh
OYCHb JAJICKON.

Martnl

26.

3anauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTH ynpakHeHUE «CTOMKa Ha
roJioBe» (U3 yrnopa NpuceB B yIOp MPUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAINIO U3 aKPOOATHYECKHUX
YOPaKHEHHH («IaCTOYKay, IBa 3. KyBbIpKa
BIIEpe]l, U3 yIopa MPHUCEB CTOMKA Ha JIOMAaTKaX,
[Eepexo/l B MOJIyLIIAraT 4yepes Iyeuo).

4. Urpa «IIpbpirats MHOTO U JIETKO, MPHITaTh
OYCHb JIAJICKO».

Marsl

27.

3anauu:

1. Pa3yuuts ynpaxHeHue « KpoKoauibuukm».
2. CoBepIIeHCTBOBATh yIpaxkHeHHe «MOCTHKY,
U3 TIOJIOXKEHHUS «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. O0y4MTb BBIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBbIpok Hazaq) yepes Imieyo.

4. Urpa «Illkona msigay.

Martsl, M4

28.

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxxaenue «Kpokoauinbaukm.
2. CoBepIIeHCTBOBATH yIIpakHEHHE «MOCTHKY,
U3 MOJI0XKEHHUS «CTOSI» B MOJIOKEHHUE «CTOsD» (CO
CTPaxoBKO).

3. OOy4MTb BBIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBbIpok Hazaq) yepes mieyo.

4. Urpa «l1lkomna Mayay.

Martsl, M4

SAuBapnb

29.

3agaun:

1. Y4uTh BBHINOJHEHUIO YIIPAKHEHUS
«mararsn.

2. CoBepIIeHCTBOBaTh ypakHeHue «CTolKa Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepuieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok
BIiepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOAPSN)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX».

Martsl

30.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH ypakHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CO CTpaxOBKOH).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypaxkHeHnue «llepeBopor

Martsl




OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. Urpa «J/IBa Mopo3za».

31.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypaxkHeHue «MocTuk»,
U3 IOJIOKEHHUS «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOSI»
(caMOCTOSITENBHO).

2. O0yunth ynpaxkHeHuto «CTolka Ha pyKax».
3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok
Ha3a/1» yepes Ieyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

Martbl

32.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «MocTuk»,
U3 MOJIOXKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS»
(caMOCTOSITENBHO).

2. O0yunTh ynpaxkHeHuto «CTolKa Ha pyKax».
3. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHne «KyBbIpok
Ha3a» yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

Martbl

33.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pykax» (CO CTpaxoBKOH).

2. IloBTOpUTH KOMOMHAITUIO M3 aKpOOATHUECKUX
3JIEMEHTOB («WIaCTOUKa; 1Ba KyBBIPKA BIIEpe, U3
yIopa NpUCeB CTOMKA Ha JIOTATKAX; IEPEX0/] B
MOJTYIITIAraT Yepes MJIeuo; «KOpoOdouKay,
MOBOPOT HA CIIMHY; «MOCTHKY, C IEPEX0J0M Ha
CIIUHY U B yIIOp MPHCEB; KyBBIPOK HA3aj1 yepes
TJI€Y0).

3. Penakcanus «O0maka»

Marnl

34.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolKa Ha
pykax» (co CTpaxOBKOH).

2. IToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO U3 aKpPOOATHUECKUX
AJIIEMEHTOB (CM. 3aHsTHE Ne34).

3. Penakcanus «O0maka»

Martsl

35.

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolKa Ha
pykax» (caMOCTOSATENBHO).

2. O0yuuTth ynpaxsenue «llepeBopot 60komM» €
IPSIMBIMU HOTaMHU.

4. Urpa «lIaTHamkmy.

Martsl

deBpaib

36.

3anauu:

1. CoBepureHcTBOBATH yrpaxkHeHue «CToWKa Ha
pykax» ¢ moBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOi).

2. CosepiieHcTBoBaTh ynpaxHenue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «J/IBa Mopo3za».

Marnl

37.

3agaun:
1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpakHeHue «CTolika Ha

Marsl




pykax» ¢ moBopotom Ha 180 rpamycos (co
CTPaxOBKOI1).
2. CoBepllieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT

OOKOM» C COTHYTHIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3ay.

38.

3anauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpakHeHUe «CToOMKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIbHO).

2. O0yunth ynpaxkaneHue «llepeBopotr 60KOM» ¢
NPSIMBIMU HOTaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IsTHamikm.

Martsl

39.

3agaun:

1. CoBepieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. O0yunTth ynpaxuenue «llepeBopotr Gokom» C
IPSIMBIMU HOTaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIHUIO.

4. Urpa «IIsaTHamKm».

Martnl

40.

3ajgauu:

1. OOyuuTth ynpaxsenuto «Croiika Ha pyKax» ¢
epexoioM B ynpakHeHue «MoCTUK».

2. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxHenue «IlepeBopot
00KOM» (CO CTPaXxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martsl

41.

3anauu:

1. O6yuuts ynpaxkHeHuto «CTolKka Ha pyKax» ¢
HEepexo0M B ynpaxHeHue «MOCTHK.

2. CoBepiieHCTBOBaTH ypaxkHeHue «llepeBopor
O0KOM» (CO CTPaxOBKOH).

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Marnl

42.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBoBath ynpaxHeHue «Croiika Ha
pyKax» ¢ IEPEX0IOM B yIpakHeHue «MOCTHK»
(co cTpaxoBKOW).

2. CoBepiieHcTBOBaTh ypaxkHeHue «llepesopor
060KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

4. Urpa «MplienoBka»

Marsl

43.

3agaun:

1. CoBepieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolKa Ha
pyKax» c nepexoaoM B ynpaxHeHue «MoCcTHK»
(co cTpaxoBKOif).

2. CosepuieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxOBKOHA).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAILIUIO U JTJOBKOCTb;

4. Urpa «MplienoBKa»

Martsl

Maprt

44,

3agaun:
1. CoBepiieHCTBOBATH yripaxkHeHUE «CTolKa Ha
pyKax» ¢ IePexoJI0M B yrnpaxHeHne «MOoCTHKY

Martsl




(camMOCTOSTENTHHO).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypaxkHeHue «llepeBopor
0G0KOM» (CaMOCTOSITEIIBHO).

3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH

4. Urpa «Beipyyaii!»

45.

3anauu:

1. CoBepmieHcTBOBaTh ynpakHenune «CTolika Ha
pyKax» ¢ IepeXo/10M B yIpakHeHHE «MOCTHK»
(caMOCTOSTETBHO).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypaxkHeHue «llepeBopor
0G0KOM» (CaMOCTOSITEIIBHO).

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

46.

3agaun:

1. O3HaKOMHUTB C FJIEMEHTaMH BOJIbHBIX
yIpaXHEHUI

2. O0yyaTh KOMOMHAITMH: KYBBIPOK BIIEpE]I,
CTOliKa Ha JIOMAaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢
MIEPEX0JIOM B KyBBIPOK BIIEpPE]]

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO.

4. Urpa «JloBnst 00e3bsiH»

Martnl

47.

3anauu:

1. O3HAaKOMHUTH C IIEMEHTaMH BOJIbHBIX
YOpaKHEHU I

2. O6yyaTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIIEpE,
CTOliKa Ha JIOMAaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢
NIEPEeX0/I0M B KYBBIPOK BIIEpET

4. Urpa «JIoBas 06e3bsH»

Marsl

48.

3ajgauu:

1. IToBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIEpE,
CTOIKa Ha JIOMaTKax, CTOMKa Ha pyKax C
HEepexo/10M B KYBBIPOK BII€pe]l

2. CoBepIIeHCTBOBATh IPYIIIMPOBKY U IIEPEKaThI
B TPYIIITUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BRIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

Martsl

49,

3agaun:

1. IToBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIEpE,
CTOMKa Ha JIOmaTKax, CTOMKa Ha pyKax C
Hepex0/10M B KYBBIPOK BII€pe]l

2. CoBepIIeHCTBOBATh IPYIIIMPOBKY U IIEPEKaThI
B TPYIIITUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE M BEIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

Martsl

50.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOWHAITUIO BOJIBHBIX
YIPa)KHEHHI: KYBBIPOK BIIEPE]I, CTOMKA Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKa Ha pyKaX ¢ IEPEeX0JIOM B
KYBBIPOK BIIEPE/I.

2. [ToBTOPUTH MOMYyIINAraTHI.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYCHUN)

Martsl

51,

3agaun:

Marsl




1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITUIO BOJIBHBIX
YIIPA)KHEHUI: KYBBIPOK BIIEPE]I, CTOMKA Ha
JomaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepexo/ioM B
KYBBIPOK BIIEpE/I.

2. [ToBTOpUTH MOYIIIIAraThl.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUN

Anpeab

52.

3amaun:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOy4nTh KOMOMHAIIMHU: CTOMKA HA PyKax ¢
MEepPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEpE]l, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIOMAaTKaXx, MOJyILIaraT pyku B
CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPJAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.
4. UrpoBoe ynpaxkHeHue «Kauyanoukay

Martbl

53.

3agaun:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOMHALIMY: CTOMKA HA pyKax C
NIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpE]], KYBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JonaTkax, IoJIylmnaraTr pyku B
CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.
4. UrpoBoe ynpaxkHenue «Kayanoukay

Marsl

54,

3agaun:

1. IToBTOPUTH KYBBIPOK BHEpE, KYBBIPOK Ha3a/l.
2. IloBTOpUTH KOMOMHALIUIO: CTOMKA Ha pyKax ¢
NIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpE]], KYBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JonaTkax, IoJIylmnarar pyku B
CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BBIHOCIINBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «llams»

Marnl

55.

3agaun.

1. IToBTOpPUTH KYBBIPOK BIEPE, KYBBIPOK Ha3al.
2. IToBTOpUTH KOMOMHAIINIO: CTOIKA Ha pyKax ¢
IIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE]I, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONATKax, MOJIyIlnaraT pyky B
CTOpPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BBIHOCINBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «llammsi»

Marsl

56.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOWKA Ha
pYyKax € IIepexoI0M B KYBBIPOK BIIEpE]], KyBBIPOK
Ha3aJl, CTOMKa Ha JIOMaTKax, MOJIyIInaraTr pyku B
CTOpPOHBI.

2. I[loBTopuTth ynpaxkuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxHenue «Mopckas 3Be3/1a».

Marsl

S57.

3anauu:
1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITUIO: CTOMKA HA
pyKax C Iepexo/ioM B KYBBIPOK BII€pPE]], KYBBIPOK

Marsl




Ha3aJ, CTOIKa Ha JomaTKax, MoJylInaraT pyku B
CTOpPOHBI.

2. [ToBTOpuTh ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxxkHneHue «Mopckas 3Be3/1a».

58.

3anauu:

1. TToBTOpUTh ynpaxkHeHue «Kop3mHOUKa».
2. Pa3yunth KOMOWHAIUIO: CTOWKA HA PYKaX,
KYBBIPOK BIIEpE/l, IEPEX0]] B «MOCTHUK, UEPE3
IJIE€YO B MOJTyLINArar.

3. Pa3BuBaTh cUI0BBIE CHOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiiinii KOTEHOKY.

Martsl

59.

3agaun:

1. IToBTOpUTH YnpaxkHenue «Kopzunoukay.
2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA pyKaX,
KYBBIPOK BIIEPE/I, IEPEX0]I B «MOCTHUK», YEPE3
IJICYO B MOJIyLINarar.

3. Pa3BuBath cHiI0BBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «CIISIIIAA KOTEHOKY.

Martnl

Maii

60.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxHenue «MOCTUK» U3
MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE,

2. [loBTOPUTH MOMYLINAraThl;

3. CoBeplIEHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEPE]T
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB BIIEPEN);

4. Urposoe ynpaxHeHnue «Camoiiery.

Marsl

61.

3ajgauu:

1. Pazyunts ynpaxknenune «MOCTHK» U3
MI0JIO’KEHUS JIeKa Ha CIIUHE;

3. CoBepiIeHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIIEPE]]
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB BIIEPEN);

4. UrpoBoe ynpaxkHeHue «Camoner».

Martsl

62.

3agaun:

1. O0yuaTh ynpaxHeHuto «CToiKa Ha JIOAaTKax»
2. I[loBTopuTh ynpaxkuenue «Kopzunoukay;

3. Pazyuuts ynpaxHenue «Ckiagkay;

4. UrpoBoe ynpaxknenue «Kapycenby.

Martsl

63.

3agaun:

1. O6yuars ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JJOmaTKax»
2. IloBropuTh ynpaxuenue «KopanHoukay;

3. Pazyuuts ynpaxHenue «Ckiagkay;

4. Urposoe ynpaxsHenue «Kapycenby.

Marnl

64.

3agaun:

1. ITIoBTOpUTH yIpa)KHEHUE WTACTOYKAY,
«KOP3UHOYKa», «KOPOOOUKay;

2. O6yyaTh BBINIOJIHEHUIO yripaxkHeHUs «CToiika
Ha JIoNaTKax» IepeKaToM U3 yropa IpHUCceB B
yIOp MPHUCEB;

3. Pa3yuuTs nepexon u3 MoJIoKEHUsI «MOCTUK» B
MIOJIOKEHHE YIIOP IIPUCEBY;

Marsl




4. UrpoBoe ynpaxkHneHue «TaHen MeaBexar.

65.

3agaun:

1. [ToBTOpPUTH yIpa)KHEHHE «JIaCTOUKA,
«KOP3MHOYKA», «KOPOOOUKaY;

2. O0y4aTh BBHIMOJHEHUIO yIpakHeHUsT «CToiKa
Ha JIONAaTKax» MepeKaToM U3 yropa NpuceB B
YIIOp MPUCEB;

4. Urposoe ynpaxHenue «TaHel MeIBexary.

Martnl

66.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH yIIpaKHEHUS <WIATYILIKA,
MOJTYILTIAraThl;

2. Pa3yuutsb nepexo/1 U3 MoJjJ0KEeHUs «ymop
IIPHUCEB)» MEPEX0JIOM B CTOMKY Ha JIOMATKax U
MEePEX0/I0M B MOJIYILIIAraT 4epe3 1ieyo;

3. [ToBTOpUTH KOMOMHAINIO: KYBBIPOK BIIEPE]T -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKa Ha JIONATKAaX;

4. Urposoe ynpaxknenue «Komno6ok».

Martbl

67.

3anauu:

1. [ToBTOPUTH yIpa)KHEHUS «ISATYILKAY,

2. Pa3yuutsb nepexo/1 U3 MoJ0KEHUs KyTop
MIPHUCEB) MEPEXO0JIOM B CTOIMKY Ha JIOMATKax U
MepPEeX0/I0M B TOJIYIIIIAraT 4epes3 Imieyo;

3. [ToBTOpPUTH KOMOMHAINIO: KYBBIPOK BIIEPE] -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKa Ha JIONMATKAaX;

4. Urposoe ynpaxknenue «Komno6ok».

Martsl

2.5. KasiengapHo-TeMaTHuyeckoe IJIAaHMPOBAaHUe /Il AeTeH 6-7 jer

Conep:xkanue 3aHSATHIA, 32124

OobopynoBanue

Centsaopsb

3amauu:

1. [To3HaKOMUTH C TPYIIUPOBKON CUS, JIeKa Ha
CIIMHE, B MIPHUCEJIC;

2.BBINONHATH yIpaXHEHUS, TOABOISIINE K
HM3YYEHUIO KYBBIpKa BIIEpE U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTS;

4. Urpa «Mst4 CKBO3b 00py».

Mar, mstuu, o6pyun

3anaumu:

1. ITo3HaKOMUTH € TPYIIIUPOBKOM CUAS, JIEXkKa Ha
CIIMHE, B IIPUCEJIE;

2.BbINONHATH ypa)XHEHUs, TOABOISAIINE K
M3Y4YEHUIO KyBBIPKA BIIEPE] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTE;

4. Urpa «Mst4 CKBO3b 00pyU».

Mar, ms4u, 00pyuu

3agaum:

1. YrpaxHsTh B OJ3aHUHU 110 HAKJIOHHOW JTOCKE.
2. YOpaxHATh B OJI3aHUH 110 THMHACTUYECKOM
CKaMeilike 0e3 TOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

HakionHas 1ocka, ruMHacTHYECKas
CKaMelKa, TaHTEeNIN




4. Urpa «YT0 U3MEHUIIOCH?»

Bagaun:

1. YopaxHsTh B OJI3aHUM 110 HAKJIOHHOM JOCKE.

2. YrpaxHATb B MMOJI3aHUU 110 THMHACTHYECKOM
cKaMelike 6e3 TOMOIIU HOT;
4. Urpa «Yto n3mMeHunocb?»

Haknonnas JO0CKa, THMHaCTHYCCKas
CKaMeﬁKa, TaHTCJIN

OKTa0pH

3amaun:

1. Pa3yunTh ruMHacCTUYECKHE YIIPAKHECHHS Ha
JICCTHHIIES

2. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO YyBCTBA PUTMA,
MIACTUKU IBHKCHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC KA4eCTBA.

4. Urpa «mu Benymieroy.

JlectHn1a

3amaun:

1. Pa3yunth ruMHAacCTUUECKHUE YIIPAKHEHUS HA
JIECTHUILIC

2. CnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
IUTACTUKY JIBHKCHMI,

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYeCTBA.

4. Urpa «mu Benynieroy.

JlecTHHIIA

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxxsHenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMMUTD C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK
BIIEpE»

3. O0y4aTb NPUHATHUIO TOJIOKEHUS
«TPYNIHUPOBKa» U EpeKaTaM B IPYNIIHUPOBKE.
4. Urpa «JloBu u 6pocait - yrnactb He JaBai.

Martsl, MI4H

3ajauu:

1. Pa3yuuts ynpaxHenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTH C YIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK
BIIEPEI»

3. O0yuaTh NPUHSATHIO TOJOKEHUS
«TPYNIHUPOBKa» U MEpeKaTaM B IPYNIHPOBKE.
4. Urpa «JIoBu u O6pocaii - ynacTb He AaBaiy.

Martsl, M4

3agauu:

1. IloBTOpPUTH YynpaskHeHue «Jlacroukan.
2. Pazyunts ynpaxuenune «Kopobouxay.
3. OOyuaTh BBIIOJIHEHHUIO YIIPAKHEHUIO
ynpaxHeHus «KyBbIpok Briepen» (co
CTPaXOBKOM)

4. Urpa «Y moukay

VYnouka

10.

3anaum:

1. IToBTOpUTH ynpaxkxHeHue «Jlactouxa.
2. Pazyunts ynpaxknenue «Kopoboukay.
3. OOyuaTh BBHIIOJIHEHHUIO YITIPAKHEHUIO
ynpaxHeHus «KyBbIpok Briepen» (co
CTPaXOBKOM )

4. Urpa «Y nouka»

VYnouka

11.

3agaun:
1. Pasyunts ynpaxxnenusi: «Poiokay,




«JIsarymkay.

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIIPa)KHEHNE
«KopoOouka» 13 moJI0KEHHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE,
C MOCJIEYIOIIUM I1EPEKATOM.

3. CoBepIlIeHCTBOBaTh KyBBIPOK BIEpPE]]
(camoCTOATENHEHOE BBHIMOJIHEHUE)

4. Urpa «lloxxapHble Ha YYCHUNY.

12.

3anaumu:

1. Pazyunts ynpaxkaeHus: «PriOka,
«JIarymxkay.

2. CoBepIlIeHCTBOBATh YIPAKHEHUE
«Kopoboukay 13 MosoxxeHus, Jexa Ha KHUBOTE,
C MOCJEIYIOIINM [1ePEKATOM.

3. CoBepIlIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]
(camoCTOATETLHOE BBITIOJHEHHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN.

Hosopb

13.

3agauu:

1. Pa3y4nTs mosrymmnararsl.

2. [ToBropuTh ynpaxuenus: «PpiOkay,
«JIsarymkay.

3. CoBeplilIeHCTBOBATh KYyBBIPOK BIEpe (13
yIopa MpHUCEB B YIIOP IIPUCEB).

4. Urpa «bbICTpBIH MSYHKY.

Martsl, MsI4H

14.

3agaun:

1. Pa3yuurtsb nomymmnararsl.

2. IToBropuTh ynpaxHenus: «PpiOkay,
«JIarymkay.

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIepea (13
yIopa MpHUCeB B YIIOP MPHUCEB).

4. Urpa «bpICTpBIN MAYHUKY.

Martsl, M4

15.

3agauu:

1. Pasyuuts ynpaxusenue «Kop3nHoukay,
ynpaxHeHne «MoCTUK» U3 MOJI0KEHHUS, JIeKa Ha
KHUBOTE.

2. [loBTOpPUTH MOMYIINATaTHI.

3. CoBepIIEeHCTBOBaTh KyBBIPOK BIIEPE]]
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB HOJIPSIN).

4. Urpa «KTo n0BUee?».

Martsl

16.

3agauu:

1. Pazyuuts ynpaxuenue «KopanHoukay,
yrpaxkxaHeHue «MOCTHK» U3 TIOJI0KEHUS, JIeKa Ha
KHBOTE.

2. IIoBTOpPUTH MOJTyIINAraTsl.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIIEPE]
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB TIOJIPSIT).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martsl

17.

3anaum:

1. O6yuuTh ynpaxsenuto «Croiika Ha
JIOMaTKax».

2. IloBToputh ynpaxknenue «KopzuHouka»

Martsl




3. Pazyuuts ynpaxuenue Ckiaagkay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

18.

3amaun:

1. O6yunTh ynpaxuenuto «Croiika Ha
JIOTIaTKaxX».

2. [loBTopuTth ynpaxknenue «Kop3uHouka»
3. Pazyuuts ynpaxuenue Ckiaagkay.

4. Urpa «Bsipyuaii!»

Martbl

19.

3amaun:

1. IloBTOpPUTH YynpaxkHeHus: «Jlacroukay,
«Kopoboukay, «PpiOka.

2. O0y4uTh BBHIIOJTHEHHUIO yIpakHeHH «CTOlKa
Ha JIOMATKax» NePEeKaToM U3 yropa IpHuceB B
yIIOp NPUCEB.

3. Pa3yuutb nepexoj u3 nojioxeHust «MoCTUK,
B I10JIO)KEHUE «YTIOp ITPUCEBY.

4. Urpa «JloBis 00e3bsiH».

Martbl

20.

3agauu:

1. IToBTOpUTH Yynpaxuenus: «Jlacroukay,
«Kopoboukay, «PpiOKa.

2. O0y4uTh BBIOJHEHUIO yrpakHeHUs «CTolka
Ha JIONATKax» MepeKaToM U3 yropa IpHUCeB B
YIIOp IIPUCEB.

3. Pa3yuuts nepexon u3 noyiokeHus «MoCcTHK»,
B II0JIO)KEHHE «YTIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JloByst 06€3bs1HY.

Martsl

Jexkadpnb

21.

3amaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxHeHus: «JIsarymkay,
«ITomymmararen.

2. Pazyunts nepexos U3 NoJ0KeHUs «YTop
MIPUCEBY MIEPEXOJOM B CTOMKY Ha JIOMAaTKaX U
MepPeX0/I0M B MOJIyIIIAraT 4Yepe3 mieuo.

3. O0yunth ynpaxxHeHuto «CTOHKa Ha TOJIOBE».
4. Penakcanms «CIsmui KOTEHOK.

Martsl

22.

3amaun:

1. [ToBTOpUTH YyIpakHeHUs: «JIsarymikay,
«[Tomymmaraten.

2. Pa3yuntsb nepexoa u3 MoyuoKeHus «Y1mop
MIPHCEBY TIEPEXO0JIOM B CTOMKY Ha JIONIATKAX H
MEPEX0/IOM B MOJYIINAraT yepes Iieyo.

3. O0yunth ynpaxxHeHuto «CTOHKa Ha TOJIOBE».
4. Penakcanmst «CIsImui KOTEHOK.

Martsl

23.

3anaun:

1. Y4uTh BBINOJHEHUIO YITPA)KHEHUS
«IImararsem».

2. CoBepiieHCTBOBaTH ynpaxHeHue «Croiika Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBaTH ypakHeHue «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOJPSI)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX.

Martsl




24.

3amaun:

1. YUuTh BRIIOTHEHUIO YIIPAKHEHUS
«IInararsm».

2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxxHeHue «CTolka Ha
ToJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiueHCTBOBATH yIpakHeHue «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOJIPSII)

4. Urpa «COopOKOHOKKA Ha JIbDKAX».

Martnl

25.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolika Ha
rojioBe» (U3 ynopa IpHuceB B yIOp IIPUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIMIO U3 aKPOOATHUECKUX
yIpaxHEeHUH («I1acToukay, ABa 3. KyBbIpKa
BIIEPE]I, U3 yIOpa MPUCEB CTOMKA Ha JIOTATKAX,
nepexo/ B MOJyLInarar 4yepes miedo).

4. Urpa «IIppiraTh MHOIO U JIETKO, IPHIraTh
OYEHb JAJICKOY.

Martnl

26.

3anaumu:

1. CoBepiueHcTBOBaTH yipaxkxHeHue «CToMKa Ha
rojoBe» (U3 yrnopa IpuceB B yIOp IPUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAIUIO U3 aKpPOOATHIECKHIX
yOpaXXHEHUH («IacTouka», 1Ba 3. KyBbIpKa
BIIEpE/I, U3 yIOpa MPHUCEB CTOIKA Ha JIoMaTKax,
[Iepexo/1 B MOJIyILLIIIAraT 4Yepes3 Mieuo).

4. Urpa «IIpsiraTh MHOTO U JIETKO, IPHITaTh
OYEHb JATIEKON.

Martsl

217.

3ajauu:

1. Pazyuuts ynpaxaenue «Kpokoauabaukm.
2. CoBepIIEHCTBOBATh yIIpa)KHEHHE «MOCTHK,
13 MOJIOXKEHUSI «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOy4HTb BBIIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBBIpOK Ha3zan» uepes mieyo.

4. Urpa «Illkona Msayay.

Martsl, M4

28.

Bagaun:

1. Pazyunts ynpaxxaenue «KpokoauibuuKm.
2. CoBepIIEHCTBOBATh yIIpakHEHNE «MOCTHK,
U3 MOJIOXKEHUSI «CTOS» B MOJIOKEHHE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOy4HTb BBIIIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBBIpOK Ha3zan» uepes mieyo.

4. Urpa «Illxona msgay.

Martsl, M4

SuBappb

29.

3anaun:

1. Y4uTh BBINOJHEHUIO YITPA)KHEHUS
«IInararsem».

2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpakHeHHe «CTolKa Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBaTH yIpakHeHue «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOJPSI)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX.

Martsl




30.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ moBoporom Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepilieHCTBOBATh ynpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTHIMU HOT'aMHU
(camMOCTOATENBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

Martnl

31.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yIpakHeHHE «MOCTHKY,
U3 MOJIOKEHUS «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOS»
(caMOCTOSTENIBHO).

2. O0yunTh ynpaxHeHuto «CTolKa Ha pyKax».
3. CoBepiueHCTBOBATH yIpakHeHue «KyBbIpok
Ha3aa» yepes IIeyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

Martnl

32.

3ajauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yIpakHeHHE «MOCTHK,
U3 MOJIOKEHUS «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOSI»
(caMOCTOSTEIIBHO).

2. O6yuuTth ynpaxkHeHuto «CToliKka Ha pyKax».
3. CoBepiieHCTBOBATH yIpakHeHue «KyBbIpok
Ha3a/1» yepes IIeyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

Marsl

33.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «CToiika Ha
pykax» (co cTpaxoBKOH).

2. [loBTOpUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX
AJIEMEHTOB («IaCTOUKay; Ba KyBBIPKa BIIEPE],
U3 yIopa IMPUCEB CTOWKA Ha JIOTATKaX; MePEeX0/]
B MOJIYIINArar yepes Imieuo; «kopoOouKa,
MOBOPOT Ha CIIMHY; «MOCTHK», C IEPEX0JI0M Ha
CIIMHY U B YIIOp MPHUCEB; KYBBIPOK Ha3a]l uepes3
TJ1€90).

3. Penakcamms «O6nakay

Marsl

34.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «CToiika Ha
pykax» (co cTpaxoBKOM).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALINIO U3 aKPOOATUYECKUX
JJIEMEHTOB («IACTOYKay; JBA KyBBIPKA BIIEPE]I,
13 yropa MpUceB CTOHKA Ha JIOMATKaX; Mepexo]
B TIOJIYIIITIATaT Yepe3 IIeU0; «KOpoOoUuKay,
MOBOPOT Ha CIHUHY; «MOCTHUK», C IEPEXO0JIOM Ha
CIIMHY ¥ B YIIOp TIPHCEB; KYBBIPOK HA3aJl Yepe3
TIJI€Y0).

3. Pemakcanusa «O0makay

Martsl

35.

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxHeHue «CToiika Ha
pYyKax» (caMOCTOSITEIBHO).

2. O6yuuTs ynpaxnenue «llepeBopoT Goxom» ¢
IIPSIMBIMU HOTaMH.

Marsl




3. Pa3BuBaTh KOOPJAMHALIMIO.
4. Urpa «IIaTHamLKm.

deBpaib

36.

3anaumu:

1. CoBepieHCTBOBATH yrpakHeHUE «CToOMKa Ha
pykax» ¢ moBopotroM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiieHcTBOBaTh yipaxkHeHue «llepeBopor
OOKOM» C COTHYTBHIMU HOT'aMH
(caMOCTOSTENIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Marsl

37.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHUEe «CToMKa Ha
pykax» ¢ moBopotroM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiieHcTBOBaTh yipaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTHIMU HOT'aMH
(caMOCTOSTEIIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Marsl

38.

3anaumu:

1. CoBepiueHcTBOBATH yrpaxkHeHue «CTolKa Ha
pykax» (caMOCTOSITENBHO).

2. O6yuuTs ynpaxuenue «llepeBopot 60kom» €
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm.

Martsl

39.

3agaun:

1. CoBepiiencTBoBath ynpaxHeHue «Ctoiika Ha
pykax» (caMOCTOSTENbHO).

2. O6yuuTth ynpaxkuenue «llepeBopot 6okoM» C
NPSIMBIMM HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpPAUHALIUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm.

Marsl

40.

3anaumn:

1. O6yuuTh ynpaxsenuto «CToiika Ha pykax» ¢
MEpPEeX0/I0M B yIpakHeHue «MOCTHKY.

2. CosepiieHcTBOBaTh yrpakHeHue «llepeBopor
O60KOM» (CO CTPaXOBKOH).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBbIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Martsl

41.

3agauu:

1. OOyuuth ynpaxkHeHuto «CTolka Ha pyKax» ¢
IIEPEXO0/IOM B yIpakHeHUe «MOCTHK.

2. CoepiieHcTBOBaTh yrpaxHenue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxXOBKOIA).

3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boik BO pBy».

Marsl

42.

3anaum:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxHeHue «CToiika Ha
pyKax» ¢ epexooM B yrpakHeHHe «MOCTHK»
(co cTpaxoBKO).

Marsl




2. CoBepiiieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxXOBKOHA).

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO U JIOBKOCTH;

4. Urpa «MBpblI1enoBKay

43, | 3agauu: Martsl
1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «CToiika Ha
pyKax» ¢ MepexoaoM B yrpaxxkHeHue «MOCTHK»
(co cTpaxoBKOi).
2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
060KOM» (CO CTPaXxOBKOH).
3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO U JTIOBKOCTH;
4. Urpa «MBpblI1enoBKay
Maprt
44, | 3agauu: Martbl
1. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHUEe «CToMKa Ha
pyKax» ¢ Mepexo oM B ynpaxHeHue «MoCTUK»
(caMOCTOATEIBLHO).
2. CoBepiieHcTBOBaTh yipaxkHeHue «llepeBopor
OOKOM» (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
45. | 3agauu: Martsbt
1. CoBepiueHcTBOBATH yrpaxkHeHue «CTorKa Ha
pyKax» ¢ mepexoIoM B ynpaxHeHue «MoCcTUk»
(camMOCTOATEIBLHO).
2. CosepiieHcTBOBaTh yipaxkHeHnue «llepeBopor
OOKOM» (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
46. | 3agauu: Martsl
1. O3HaKOMHUTH C 3JIEMEHTAMU BOJIBHBIX
YIPaXHEHU N
2. O6yyaTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIEpE],
CTOMKa Ha JIoNaTKax, CTOWKa Ha PyKax C
MEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE]
3. Pa3BuBaTh KOOpPAUHALIUIO.
4. Urpa «JloBnst 06€3bsH»
47. | 3agauu: Martnl
1. O3HaKOMHUTH C 3JIEMEHTAMU BOJIBHBIX
YIPaXHEHU N
2. O6yyaTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIEpE],
CTOMKa Ha JIoNaTKax, CTOWKa Ha PyKax C
MEePEX0I0M B KYBBIPOK BIIEPE]
3. Pa3zBuBaTh KOOpIAMHALIUIO.
4. Urpa «JloBnst 06€3bs1H»
48. | 3agaum: Martsl

1. IToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEpE],
CTOMKa Ha JIONaTKax, CTOWKa Ha PyKax C
[IEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIIEPE]]

2. CoBeplIeHCTBOBATh TPYNIIUPOBKY U MEPEKaThI
B I'PYNIHMPOBKE.




3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCT.
4. Urpa «Y noukay.

49.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIIEPE]I,
CTOMKa Ha JIONaTKax, CTOWKa Ha PyKax C
MepPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEpE]]

2. CoBeplICHCTBOBATh TPYIIIUPOBKY U MEPEKaThI
B IPYIIIIUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y moukay.

Martbl

50.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH KOMOWHAIIUIO BOJIBHBIX
yIpaXHEHUI: KyBBIPOK BIEpe, CTOMKA Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha pyKax € [IEPEX0/I0M B
KYBBIPOK BIIEpe/l.

2. [ToBTOPUTH MOTyIITIATATHI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN

Martbl

51.

3anauu:

1. CoBepIiiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO BOJBHBIX
yIpaXHEHUI: KyBBIPOK BIIEpEJ, CTOWKA Ha
JIOTIATKaX, CTOMKA Ha pyKax C MePexoJIOM B
KYBBIPOK BIIEpE/I.

2. [ToBTOPUTH MOTyIITIATATHI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN

Marnl

AnpeJb

52.

3agauu:

1. [ToBTOpUTH CTOWKY Ha pyKax

2. O6yunTh KOMOMHAILIMU: CTOMKA HA pyKax C
IIEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIIEPE], KyBBIPOK Ha3all,
CTOMKa Ha JIONaTKax, MOJIyLInaraT pykH B
CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH.
4. Urposoe ynpaxxHenue «Kauanoukay

Martsl

53.

3anaumn:

1. IloBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4ynTh KOMOMHAIIMHU: CTOMKA HA pyKax ¢
IIEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIIEPE], KyBBIPOK Ha3al,
CTOMKA Ha JIONATKax, MOJIyIINaraTr pyku B
CTOpPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.
4. Urposoe ynpaxkHenue «Kauanoukay

Martsl

54.

3anaun:

1. IToBTOpUTH KyBBIPOK BIEPEA, KYBBIPOK Ha3al.
2. IloBTOpUTH KOMOWHAIIMIO: CTOMKA HA PyKax C
[IEPEX0I0M B KYBBIPOK BIIEPE], KYBBIPOK Ha3all,
CTOMKA Ha JIONATKax, MOJIyIINaraTr pyky B
CTOpPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BHIHOCIUBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «llamis»

Martsl




55.

3amaun:

1. IToBTOpUTH KyBBIPOK BIEpEA, KYBBIPOK Ha3al.

2. [loBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HAa PyKax C
MepPeXo0/I0M B KYBBIPOK BIIEpE/I, KYBBIPDOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MMOJIyIITaraT pykH B
CTOpPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BHIHOCIHUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxunenue «lamsy»

Martnl

56.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA
pyKax ¢ mepexo/IoM B KyBBIPOK BIepe,
KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKa Ha JIOMaTKax,
MOJIYILITIAraT PyKH B CTOPOHBI.

2. IloBroputs ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxxHenue «Mopckas 3Be31a».

Martnl

57.

3agaun:

1. CoBepilleHCTBOBaTh KOMOMHAIMIO: CTOMKA HA
pyKax ¢ mepexo/IoM B KyBBIPOK BIepe,
KYBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JionaTkax,
MOJIYIITIAraT PyKH B CTOPOHBI.

2. IloBropuTtsh ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «Mopckas 3Be31a».

Marsl

58.

3amaun:

1. [loBTOpUTH YynpaxkHenue «KopauHoukay.
2. Pa3yunth KOMOMHAIMIO: CTOMKA HA PYKaX,
KYBBIPOK BII€pE], IEPEX0]I B «MOCTHKY, Uepe3
IJIEYO B MOJIyLINarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIC CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanmst «CISmui KOTEHOK.

Marsl

59.

3amaun:

1. [ToBTOpUTH Yyrpaxkuenue «KopauHouka.
2. Pa3yunTh KOMOMHAIMIO: CTOMKA HA PYKaX,
KYBBIPOK BIIEpe]l, IEPEX0/] B «MOCTHK», Yepe3
IJICYO B MOJTYIITIArar.

3. Pa3BuBaTh CHUIIOBEIE CITOCOOHOCTH.

4. Penakcaus «CHsIquii KOTEHOK.

Martsl

Maiu

60.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxuenue «MocTuk» us3
MIOJIOXKEHHUS JIEKa Ha CIHMHE;

2. IloBTOPUTH MOTYyLINIAraTHl;

3. CoBEpIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]T
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. Urposoe ynpaxuenue «Camoier».

Martsl

61.

3agaun:

1. Pazyunts ynpaxaenue «MOCTHK» U3
II0JIO’KEHHUS JIEKA HA CIIHMHE;

2. IIoBTOpPUTH NOJTYILITIATaTHI;

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]]

Marsl




(HECKOIBKO KYBBIPKOB BIIEpEN);
4. UrpoBoe ynpaxunenue «Camoiiery.

62.

3amaun:

1. O6yuats ynpaxknenuto «CTolika Ha
JIOTIaTKax»

2. [loBTopuTh ynpaxknenue «Kop3uHoukay;
3. Pazyuuts ynpaxuenue «CKiaakay;

4. Urposoe ynpaxuenue «Kapycesby.

Martbl

63.

3amaun:

1. O6yuats ynpaxknenuto «CTolika Ha
JIOTIATKaX»

3. Pazyuuts ynpaxxknenue «CkIaaKay;
4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Kapyceiaby.

Martbl

64.

3ajgauu:

1. IIoBTOPUTH yIPaKHEHUE «JIACTOUKAY,
«KOP3MHOYKA», «KOPOOOUKa»;

2. O0yuaTh BBIIOJIHEHHUIO yIpakHeHUs «CTolika
Ha JIONATKax» MepeKaToM U3 yropa IpHUCeB B
YIIOp IIPUCEB;

3. Pa3yuutsb nepexo u3 MojIoKEHUsI «MOCTUK» B
II0JIO’KEHUE «YIIOP IIPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxHenue «TaHner MeaBexar.

Marsl

65.

3ajauu:

1. [1oBTOpUTH YIPa)KHEHUE «IACTOUKAY,
«KOP3UHOYKA», KKOPOOOUKay;

2. O6yuaTh BBINOJIHEHHUIO yripaxHeHus «CToiika
Ha JIOTIaTKax» MepeKaToM U3 yropa Ipuces B
YIOp NPUCEB;

3. Pa3yuutsb nepexo/ U3 MoJoKeHUsI «MOCTHK» B
I0JIOXKEHUE «YIIOp IIPUCEBY;

4. Urposoe ynpaxHenue «Tanen Measexar.

Marsl

66.

3anaum:

1. [TOBTOPUTH YIPaKHEHUS <JIATYIIKAY,
MOJIYILLTIAraThl;

2. Pa3yuuTh nepexo]1 U3 MOJIOKEHUS YIop
IIPUCEB) NEPEXOJIOM B CTOMKY Ha JIONaTKax U
IIEPEXO0/IOM B MOJYyLINAraT 4epes Iieyo;

3. [ToBTOpPUTH KOMOMHAITMIO: KYBBIPOK BIIEpE]T -
KYBBIPOK Ha3aJ - CTOMKa Ha JIOMAaTKax;

4. UrpoBoe ynpaxxnenne «Konobok».

Martsl

67.

Bagaun:

1. IIOBTOPUTH yIpa)XHEHUS WIATYIIKa»,
MIOJIYILLIIAraThl;

2. Pazyunts nepexos U3 MOJ0KEHUS «yTop
IIPUCEBY NIEPEXOJIOM B CTOMKY Ha JIONATKax U
NepeX00M B MOJIyLIIIaraT yepes3 Iieyo;

3. IToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIEpeEN -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOMKa Ha JIOTaTKax;

4. UrpoBoe ynpaxuHenue «Komo0ok».

Marsl




111l. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
4.1. Opranu3zauusi pa3BuBalouIeii MpeIMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

JUist  ycnemiHoW —peanu3alii  JIONOJHUTEIbHOM mpiarpamMmmbl  «CHIOpTUBHAS
TUMHACTUKa» Cco37aHa OJjarompusiTHas MpeIMeTHO — pa3BUBAKIIAs cpeaa.
Hcnonb3yeTcst ciopTuBHOE O0OpYJOBaHUE: TMMHACTUYECKHE MAaThl, 0AaTyThl, (GUTOOI
Ms9d, 0€3 KOTOPhIX HEBO3MOXKHO JOCTIKEHHE BBICOKUX pPe3yJabTaToB. JJis pa3BUTHS
oOIIepa3BUBAIONTNX YIPAKHCHUNA MPUMEHSIOTCS: CKaKajdKh, TMMHACTHYCCKHUE ITAJIKH,
TUMHACTUYECKUE JICHTHI, (DJIAXKKH, CTE - CKAMEUKHU.

Jlnst pa3BuTHs (PU3NYECKUX KA4eCTB U MOATOTOBKH OTACIBHBIX TPYII pa3paboTaHO
HECTaHJapTHOE 000PYJOBaHUE: «IOPOKKH 3J0POBbS», JOCKA JIJIs1 U3BMEPEHUS TMOKOCTH.
JlanHabie TIOCOOWS  SBISIOTCS MHOTO(YHKIIMOHATBHBIMH W MCHOJB3YIOTCS IS
BBINIOJIHEHUS ~ OOILEPa3BUBAIOIIMX  YIpPaXKHEHUH, B HHJIUMBHIyalIbHOW pabdoTe,
COPEBHOBAHMUSIX, HA MPA3THUKAX U PA3BICYCHUSAX.

[IpenMeTHO-pa3BUBarOIIasl Cpea C yUETOM B3pPOCIEHUS JOIIKOJIBHUKOB, TO €CTh

B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MX (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U dTarlaMu
CTAHOBJICHHMSI PA3IMYHBIX BHJIOB (DU3KYJIBTYPHO-O3J0POBUTEIBHON JEATEIBLHOCTH,
HaIOJIHEHA CIICAYIOIIUM 000pyI0BaHUEM.

['mmuacTuyeckas nectHuna (Beicota 3 M, mupuHa 1-ro nposera 95 4 mponeta
CM, PacCTOsSIHUE MEXTy MepeKIauHaMu 25 cM)
Ckameiika ruMHacTHY€ECKasl )KecTKas (IIMHON 3 M) 4 wr.
Mstuu:
e MaJIeHbKHE (TEHHHMCHBIE U I1JIaCTMACCOBBIE), 20 mt.
e cpenHue (PE3UHOBHIE), 20 mT.
e OoJbIINE, 20 mT.
e nns ¢puTdONA 8 mIT.
I'mmuacTuyeckuit Mart 3 wr.
[Tanka rumMHacTudeckas (1umHa 76 cm) 20 mr.
Ckakanka gerckas 25 mr.
Kons1iedpoc 2 wrT.
Kernu 20 mr.
OOpyd MIaCTUKOBBIN IETCKHUI 20 .
Konyc nns acrader 10 m.
Jyra mis nojye3anus 3 mr.
KyOuku mactmaccoBble 40 mr.
I[BeTHbIe TeHTOUKH (JuTHHA 60 CM) 20 .
byben 1 .
PeGpucras gopoxka (anuna 150 cMm, mupuna 20 cm) 3 wr.
baryr (nnamerp 95 cm) 1 mr.
Benorpenaxep AeTCKu 1 .
beroBas nopoxka nerckas I wr.
Kop3una nist nuHBeHTaps MArkas 3 mr.
Kop3una 15 nHBeHTaps miacTMaccoBast 3 mr.




Pynerka nsmepurenbHas (5m)

1 mr.

CBHCTOK

1 mr.
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